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根管治疗会“杀神经”，做不得？

本刊记者/黄健仪
受访专家柴巧学南方医科大学口腔医院(广东省口腔医院)牙体牙髓科副主任医师
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微提醒
1. 根管治疗后，牙齿依然有知觉。
2. 根管治疗贵，但都赖你蛀牙、牙缺损没及时治！

牙痛怎么办？很多人第一反应就是：先忍。
等到痛得受不了去看牙医时，医生却摇摇头说，只能做根管治疗了。
许多患者一听很紧张：不能只补牙吗？听说根管治疗杀神经啊！

当有牙髓炎，补牙已无效
柴巧学医师指出，如果医生建议你做根管治疗，说明炎症已经伤及牙髓，常规的补牙已经没有用了。
做根管治疗，目的有两个：
第1， 清除牙髓的炎症。
医生会用特殊器械，把牙齿里面坏死的牙髓和腐败物清理干净。
第二，预防炎症扩散。
医生会用一些特殊材料，严密填塞牙内的空腔（牙髓腔和根管内）。如此一来，牙髓炎便无法进一步发展为牙根尖周炎。
“目前治疗牙髓炎和牙根尖周炎,根管治疗是最常用也是最有效的方法。”柴巧学医师表示。
除此之外，因为牙齿的硬组织病使牙齿缺损过大损伤了牙髓的情况、或是要改变牙齿扭转或错位等原因，临床上也需要进行根管治疗来处理患牙。

牙周仍有神经，不会无知觉
网上有流传说，根管治疗等于把牙神经都“杀死”。
柴巧学医师表示，这种说法欠妥。
“根管治疗后，牙齿里面的神经是没有了，而牙齿周围的神经还在。”
所以，人不会对牙齿失去知觉，只是牙齿对温度的感知能力会有所下降。

牙齿会变脆？确实如此
根管治疗不会影响到牙齿的结构和成分。
但由于牙齿没有了牙髓，相当于没有营养供应，和正常牙齿相比，其抗折性会减弱。
也就是说，这颗牙齿会变得更加脆。
所以需要进行修复治疗来保护患牙。。

想省钱，出现这些情况，尽快就医
如因为牙髓炎，需要做根管治疗，至少得跑两三趟医院。
复诊一到三次，每次间隔一周。
费用方面，治疗一颗牙齿都要上千元至数千元。
柴巧学医师提醒，如果出现龋齿（蛀牙）或牙齿有缺损的情况，应尽快到医院处理。
“如不及时处理，细菌会通过牙齿的缺损部位进入根管，引起牙髓炎。再拖下去，则会发展成根尖周炎。”

· 牙齿有很小的龋洞。若不及时处理，小小龋洞会越烂越深，最终导致牙髓炎和根尖周炎，引起牙齿疼痛。

虽然有的时候，强烈的疼痛过段时间会逐渐减轻，但这绝不代表炎症好转。若不及时处理，最终会导致牙髓坏死，牙齿变色，牙体折裂，直至失去患牙。
· 牙隐裂。牙齿出现细小的裂缝、一咬到某一个点就非常疼痛，若不及时处理，也会累及到牙髓。（编辑：谢晓）


出诊时间：周一至周五（四天），周末（一天）
医院总机：020-34812508
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